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Falta menos de um mês para a Corrida 100% solidária  

● As inscrições na Cascais Corrida de Natal by Liberty Seguros, que decorrerá no dia 1 de 
dezembro, continuam abertas. 
 

● A prova é 100% solidária e atribuirá três bolsas no valor total de 10.000 euros a 
associações com projetos inovadores de desenvolvimento de desporto adaptado. 
 

● Os participantes já podem votar nos projetos candidatos às bolsas: projeto TotalGym - 
Ginástica para Todos, do Clube A4; projeto Rodas em Movimento: Inovação e Inclusão 
no Andebol em Cadeira de Rodas, do Invictus Viseu; e projeto Equipar e capacitar para 
melhor formar do Grupo Desportivo Deficientes de Alcoitão. 

 

8 de novembro de 2023 

A Liberty Seguros, a Câmara Municipal de Cascais e a HMS Sports acabam de selecionar os três 
projetos finalistas que ficam habilitados às três bolsas de apoio, no valor total de 10.000€, que serão 
atribuídas na Cascais Corrida de Natal by Liberty Seguros. 

Agora, os participantes poderão votar no projeto inovador de desenvolvimento de desporto adaptado 
que consideram mais pertinente. São eles: 

● O projeto TotalGym - Ginástica para Todos, do Clube A4;  
● O projeto Rodas em Movimento: Inovação e Inclusão no Andebol em Cadeira de Rodas, 

do Invictus Viseu; 
● E o projeto Equipar e capacitar para melhor formar do Grupo Desportivo Deficientes de 

Alcoitão. 
 

A votação decorrerá entre 09 de novembro a 01 de dezembro 2023, na página oficial do evento. Cada 
participante inscrito poderá exercer o seu voto uma única vez. A atribuição das bolsas será feita com 
base no número de votos que cada projeto receber. Assim, o projeto com mais votos receberá a bolsa 
de 5.000€; o segundo projeto mais votado receberá a bolsa de 3.000€ e o terceiro projeto receberá a 
bolsa de 2.000€. O anúncio dos resultados será feito a 01 de dezembro 2023, durante a Cascais 
Corrida de Natal by Liberty Seguros, com a entrega simbólica das bolsas a cada associação. 

“Este ano recebemos 15 candidaturas para as bolsas e é com muito entusiasmo que vemos acontecer 
projetos tão relevantes para a sociedade e para a inclusão no desporto e podermos contribuir para 
estas causas com a organização de uma prova desportiva que promove a união”, comenta Juan 
Miguel Estallo, CEO da Liberty na Europa. “Renovo os meus agradecimentos à Câmara Municipal de 
Cascais e à HMS Sports por unirem forças com a Liberty e, assim, ajudarem a concretizar mais uma 
iniciativa em prol de uma sociedade mais inclusiva, igualitária e diversificada.” 

Inscrições a decorrer 

As inscrições estão abertas e podem ser feitas exclusivamente no site oficial 
cascais.corridadenatal.pt. A participação tem o valor de 9€ até ao dia 15 de novembro; a partir dessa 
data e até ao dia 29 de novembro custará 10€; depois, a partir do dia 30 de novembro, o valor da 
inscrição será de 12€. 

https://cascais.corridadenatal.pt/
https://www.cascais.corridadenatal.pt/site/
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Na primeira edição, em 2022, a Cascais Corrida de Natal by Liberty Seguros contou com cerca de 
2.000 participantes e terminou com a entrega da bolsa de 5.000€ ao projeto Iron Brothers - Dar Rodas 
à Inclusão da Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa, com 49% dos votos; de 3.000€ ao Ténis de 
Mesa como Terapia: Ping Pong Parkinson e Para Desporto  do Grupo de Instrução Popular da 
Amoreira, tendo sido a escolha de 30% das pessoas, e 2.000€ ao projeto Pranchas para Surf Adaptado 
em Cascais, Surfaddict, da Associação Portuguesa de Surf Adaptado. 

A cerimónia de encerramento da corrida ficou ainda marcada pela entrega dos prémios aos seis 
atletas mais bem classificados e dos cheques a cada uma das associações, por parte de Alexandre 
Ramos, CIO da Liberty na Europa; Francisco Kreye, Vereador da Câmara Municipal de Cascais; e Hugo 
Sousa da HMS Sports. 

A fita da meta foi cortada aos 15 minutos e 15 segundos por Hermano Ferreira, seguido de Gonçalo 
Casimiro e Pedro Gaspar. A primeira atleta feminina a terminar os 5km foi Sofia Sousa, em 19 minutos 
e 48 segundos. Seguiram-na Palmira Quinhama e Eulália Almeida. 

 

Para mais informação: 

LLYC – Agência de comunicação 

Tel.: +351 21 923 9700 

lsb-liberty@llorenteycuenca.com 


