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Falta menos de um més para a Corrida 100% solidaria

e Asinscri¢gdes na Cascais Corrida de Natal by Liberty Seguros, que decorrera no dia 1 de
dezembro, continuam abertas.

e A prova é 100% solidaria e atribuird trés bolsas no valor total de 10.000 euros a
associagbes com projetos inovadores de desenvolvimento de desporto adaptado.

e Os participantes ja podem votar nos projetos candidatos as bolsas: projeto TotalGym -
Gindstica para Todos, do Clube A4; projeto Rodas em Movimento: Inovagéo e Inclusédo
no Andebol em Cadeira de Rodas, do Invictus Viseu; e projeto Equipar e capacitar para
melhor formar do Grupo Desportivo Deficientes de Alcoitao.

8 de novembro de 2023

A Liberty Seguros, a Camara Municipal de Cascais e a HMS Sports acabam de selecionar os trés
projetos finalistas que ficam habilitados as trés bolsas de apoio, no valor total de 10.000€, que serao
atribuidas na Cascais Corrida de Natal by Liberty Seguros.

Agora, os participantes poderao votar no projeto inovador de desenvolvimento de desporto adaptado
que consideram mais pertinente. Sao eles:

O projeto TotalGym - Ginastica para Todos, do Clube A4;
O projeto Rodas em Movimento: Inovacéo e Inclusdo no Andebol em Cadeira de Rodas,
do Invictus Viseu;

e E o projeto Equipar e capacitar para melhor formar do Grupo Desportivo Deficientes de
Alcoitao.

A votagao decorrera entre 09 de novembro a 01 de dezembro 2023, na pagina oficial do evento. Cada
participante inscrito podera exercer o seu voto uma Unica vez. A atribuigdo das bolsas sera feita com
base no niumero de votos que cada projeto receber. Assim, o projeto com mais votos recebera a bolsa
de 5.000€; o segundo projeto mais votado recebera a bolsa de 3.000€ e o terceiro projeto recebera a
bolsa de 2.000€. O anuncio dos resultados sera feito a 01 de dezembro 2023, durante a Cascais
Corrida de Natal by Liberty Seguros, com a entrega simbdlica das bolsas a cada associagao.

“Este ano recebemos 15 candidaturas para as bolsas e € com muito entusiasmo que vemos acontecer
projetos tao relevantes para a sociedade e para a inclusdo no desporto e podermos contribuir para
estas causas com a organizagdao de uma prova desportiva que promove a uniao”, comenta Juan
Miguel Estallo, CEO da Liberty na Europa. “Renovo os meus agradecimentos a Camara Municipal de
Cascais e a HMS Sports por unirem forgas com a Liberty e, assim, ajudarem a concretizar mais uma
iniciativa em prol de uma sociedade mais inclusiva, igualitaria e diversificada.”

Inscrigoes a decorrer

As inscricbes estdo abertas e podem ser feitas exclusivamente no site oficial
cascais.corridadenatal.pt. A participagao tem o valor de 9€ até ao dia 15 de novembro; a partir dessa
data e até ao dia 29 de novembro custara 10€; depois, a partir do dia 30 de novembro, o valor da
inscrigao sera de 12€.



https://cascais.corridadenatal.pt/
https://www.cascais.corridadenatal.pt/site/
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Na primeira edigdo, em 2022, a Cascais Corrida de Natal by Liberty Seguros contou com cerca de
2.000 participantes e terminou com a entrega da bolsa de 5.000€ ao projeto Iron Brothers - Dar Rodas
a Inclusdo da Associagéo de Paralisia Cerebral de Lisboa, com 49% dos votos; de 3.000€ ao Ténis de
Mesa como Terapia: Ping Pong Parkinson e Para Desporto do Grupo de Instrugdo Popular da
Amoreira, tendo sido a escolha de 30% das pessoas, e 2.000€ ao projeto Pranchas para Surf Adaptado
em Cascais, Surfaddict, da Associagao Portuguesa de Surf Adaptado.

A ceriménia de encerramento da corrida ficou ainda marcada pela entrega dos prémios aos seis
atletas mais bem classificados e dos cheques a cada uma das associagoes, por parte de Alexandre
Ramos, CIO da Liberty na Europa; Francisco Kreye, Vereador da Camara Municipal de Cascais; e Hugo
Sousa da HMS Sports.

A fita da meta foi cortada aos 15 minutos e 15 segundos por Hermano Ferreira, seguido de Gongalo
Casimiro e Pedro Gaspar. A primeira atleta feminina a terminar os 5km foi Sofia Sousa, em 19 minutos
e 48 segundos. Seguiram-na Palmira Quinhama e Eulalia Almeida.
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