
NOTA DE PRENSA

“Un año para París 2024”: comienza la cuenta atrás
para unos Juegos Paralímpicos que se esperan
históricos

● La apertura al exterior, la sostenibilidad, la salud mental y la inclusión tendrán un
papel central en los Juegos de París

● El Comité Paralímpico Español estima que podrán competir cerca de 150 atletas
españoles, según compartió en una mesa redonda organizada por Liberty Seguros

● La compañía patrocina al Equipo Liberty Seguros de Promesas Paralímpicas de
Atletismo, por el que han pasado más de 50 atletas paralímpicos y al que la compañía
ha donado más de 280.000€

Madrid, 12 de septiembre de 2023

Alrededor de 150 atletas paralímpicos españoles participarán en los Juegos de París de 2024.
Así se ha expuesto en el encuentro “Un año para París 2024”, organizado por Liberty Seguros,
en el que han participado Alba García Falagán, atleta paralímpica y ex integrante del Equipo
Liberty Seguros de Promesas Paralímpicas de Atletismo; Carmen Giménez Abad, atleta y
presidenta de Run For You, e Israel Íñiguez, portavoz del Comité Paralímpico Español. El evento,
que se ha dirigido a los cerca de 1800 empleados de Liberty en Europa y se ha retransmitido
externamente por streaming, ha querido visibilizar el deporte paralímpico y la preparación de los
deportistas ante esta gran cita mundial.

Una de las principales conclusiones del evento es que la próxima edición de los Juegos
supondrá un hito histórico en cuanto a su apertura al exterior, la sostenibilidad, y en los que, de
manera novedosa, la salud mental tendrá un papel central. 182 países concurrirán a este
evento, con más de 4.400 deportistas participantes y 22 deportes distintos. El objetivo del
Comité Paralímpico Español es que haya representación de nuestro país en 18 de esas 22
disciplinas. Así lo ha asegurado Israel Íñiguez, quien ha explicado que “se estima que el 50% de
la población mundial, unos 4.000 millones de personas, va a sintonizar las pruebas
paralímpicas durante los Juegos. Es una oportunidad de oro para recibir la visibilidad mediática
y popular que no tiene el deporte paralímpico el resto del ciclo olímpico”.

Íñiguez también ha explicado que “se van a sacar los deportes a la calle, a las faldas de la Torre
Eiffel, al Grand Palais, al Palacio de Versalles: esta apertura al mundo es lo que buscamos
cuando luchamos por la inclusión”. El lema de estos Juegos es, de hecho, Games Wide Open.

Asimismo, el representante del Comité ha subrayado algunas de las medidas por la
sostenibilidad que se aplicarán en los Juegos, como la política zero waste o el uso de
materiales reciclados en las instalaciones, una transformación sostenible que arrancó en los
Juegos de Tokio y que ahora se consolidará en París.
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Salud mental: presente en la agenda paralímpica

Como novedad, estos Juegos Paralímpicos también supondrán un importante impulso a la
visibilidad de la salud mental en el entorno deportivo. Tal y como ha expuesto Íñiguez, “la gente
necesita referentes que cuenten cómo es trabajar durante cuatro años y quedarse fuera del
podio por un centímetro o medio segundo”. En este sentido, ha destacado que a los deportistas
les acompañarán los “welfare”, una nueva figura que les proporcionará apoyo psicológico
cuando sea necesario.

Alba García Falagán, que ya participó en los Juegos Paralímpicos de Tokio, también se ha
referido a la importancia capital de la salud mental: “Si confías en los demás, pero no confías
en ti, no puedes conseguir tus objetivos. He cambiado de guía, lo cual está suponiendo un
auténtico reto. Cualquier persona con discapacidad visual en el atletismo sabe que un guía es
lo más importante, porque tienes que tener plena confianza tanto dentro como fuera de la pista:
estás poniendo en sus manos tu integridad física”.

Por su parte, Carmen Giménez Abad, atleta y presidenta de Run For You, ha planteado algunas
barreras psicológicas y económicas que también se revelan a los deportistas paralímpicos. “En
deportes como este, vives muchos momentos de soledad. ¿Cómo compagino mi vida familiar, a
mis dos hijas, con la gestión de un club de atletismo y de una fundación?”

Respecto a la inclusión, Giménez ha afirmado que “los referentes, en cualquier ámbito de la vida
y también en el deporte, son imprescindibles porque abren camino, porque lo que no se ve no
existe”. “Yo no quiero ser una mujer extraordinaria, quiero ser una de muchas. Deberíamos dejar
de ser las primeras en algún momento”, ha afirmado la ganadora de la Carrera Liberty en su
categoría en 2022 y 2023.

El compromiso de Liberty Seguros con el deporte y las personas con discapacidad

El compromiso de Liberty Seguros con el deporte paralímpico se fundamenta en uno de sus
valores centrales: poner a las personas en el centro. La compañía organizó en 2009 la primera
edición de la ya tradicional Carrera Liberty por la Inclusión, que es la carrera popular de
referencia en el atletismo para personas con y sin discapacidad en nuestro país. Con el fin de
fomentar la inclusión y dar visibilidad a las personas con discapacidad, atletas y aficionados al
running recorren el centro de Madrid para garantizar una sociedad más justa. En su XIII edición
presencial, celebrada esta primavera, la carrera batió su récord histórico de participantes.

Los beneficios de la carrera se donan a otro de los grandes proyectos de apoyo a las personas
con discapacidad de Liberty: el Equipo Liberty Seguros de Promesas Paralímpicas de Atletismo.
Esta iniciativa de Liberty y el Comité Paralímpico Español se creó en 2012 para apoyar y
financiar a jóvenes con diferentes discapacidades que buscan conseguir un futuro dentro del
mundo del deporte paralímpico. Desde entonces, más de 50 deportistas han pasado por el
equipo Liberty Promesas, 18 de los cuales han accedido al programa ADOP. El equipo ha
recibido ya más de 280.000€ donados por Liberty.
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Sobre Liberty Seguros

Liberty Mutual, fundada en 1912 y con sede en Boston, es la sexta aseguradora global de propiedad y accidentes por
primas brutas suscritas en 2020. Cuenta con más de ​45​.000 empleados distribuidos en más de 800 oficinas en ​29
países.​

Liberty Seguros es la operación más grande de Liberty Mutual Group fuera de EE. UU., que incluye bajo una misma
estructura legal los negocios de España, Portugal, Irlanda e Irlanda del Norte. Desarrolla su actividad en estos​cuatro
mercados a través de distintas líneas de negocio, principalmente Auto, seguido de Hogar, Vida y Líneas Personales,
siempre buscando la mejor experiencia para sus clientes, mediadores y empleados.

Cuenta con una eficaz y sólida estructura de negocio multicanal que opera a través de Mediadores y Socios, así como
en Directo (teléfono y canales digitales) distribuyendo productos de distintas marcas: Liberty Seguros en Portugal y
España, donde también se comercializan las marcas Génesis y Regal; y Liberty Insurance en Irlanda. Liberty Seguros
opera en España desde 2001, en Portugal desde 2003 y en Irlanda desde 2011.

Con el objetivo de mejorar la experiencia de clientes y mediadores, la aseguradora ha unido estos negocios centrando
sus esfuerzos en el desarrollo de sus capacidades digitales y la innovación en sus productos y servicios. Todo ello
poniendo foco en las personas desde una perspectiva abierta y diversa, marcada por la responsabilidad, la mejora
constante y la sencillez. Persiguiendo un mismo propósito global: “Existimos para ayudar a las personas a disfrutar el
presente y mirar con confianza al futuro”.

Para más información visita Noticias y notas de prensa | Liberty Seguros en Europa (libertycorporate.eu)
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